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@ Objectifs de la formation

A lissue de la formation, le stagiaire sera en capacité de :

Connaitre les dangers liés a I'électricité.
Analyser les risques électriques et savoir s'en protéger.
Exécuter en toute sécurité des travaux d'ordre non électrique dans un
environnement électrique.
e Maitriser la conduite a tenir en cas d'incident ou d'accident d'origine électrique.

99 Public & Pré-requis

Profil Pré-requis
Public : Tout personnel non-électricien devant effectuer * Savaoir lire et parler le
des opérations a proximité d'installations électriques ou francgais.

réarmer des protections domestiques.

* Aucune connaissance
spécifique en électricité
requise.

» Connaitre le contexte
réglementaire des
habilitations.
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= Parcours Pédagogique (Contenu)

La formation est dispensée en présentiel et aborde les points suivants :

1. Notions fondamentales : Présentation des grandeurs électriques (courant, tension,

puissance).

2. Risques humains : Les effets du courant sur le corps humain (contacts directs et
indirects).

3. Sécurité : Zones d’environnement et leurs limites.

4. Matériel : Utilisation des EPI, EPC, VAT et outils spécifiques.

5. Urgence : Conduite a tenir en cas d'incendie ou d'accident d'origine électrique.

“ Méthodes & Evaluations

e Méthodes pédagogiques : Alternance d'apports théoriques, d'études de cas et
d'exercices pratiques sur une armoire électrique conforme a la norme (Annexe D).
e Modalités d'évaluation : * Positionnement par QCM.
o Evaluations formatives tout au long du parcours.
o Evaluation finale sur le comportement et le respect des consignes de
sécurité.
e Validation : Délivrance d'une attestation et d'un avis aprés formation.

J- Modalités Pratiques

Durée : 1 jour (7 heures).

Effectif : De 1 a 12 personnes.

Délais d’intervention : 3 semaines aprés signature de la convention.
Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de handicap .
Contactez Christophe Geneste pour I'adaptation pédagogique.

€. Contact & Inscriptions
Christophe GENESTE 't{ Mail : cgeformations@gmail.com

R Tél: 06 33 40 47 27

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11941240594 aupres du préfet
de région d'lle-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.
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