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@ Obijectifs de la formation

A lissue de ce parcours complet, le stagiaire sera en capacité de :

e Maitriser les risques : Identifier les dangers de I'électricité et réaliser une analyse
de risques pertinente.

e Maitriser les procédures : Appliquer les méthodes d'intervention, de consignation et

de manceuvre sur les équipements électriques.
e Opérer en sécurité : Mettre en ceuvre les mesures de prévention adaptées aux
travaux en Basse Tension (BT).

= Parcours Pédagogique (Contenu)

La formation est dispensée en présentiel et s'articule autour des modules suivants :

1. Fondamentaux & Réglementation

e Cadre réglementaire des habilitations électriques.
e Notions sur les grandeurs électriques (Courant, Tension, Puissance).
e Effets du courant électrique sur le corps humain.

2. Matériels et Environnement

e |dentification, fonctions et caractéristiques des matériels électriques.
e Définition des zones d’environnement et de leurs limites.

3. Prévention et Protection
e Utilisation des Equipements de Protection Individuelle et Collective (EPI/EPC).
e Utilisation des outils et du Vérificateur d'Absence de Tension (VAT).
e Caractérisation des travaux et limites d'intervention.



4. Procédures Opérationnelles
e FEtapes et documents obligatoires pour une consignation.
e Principes et suivi d'une fiche de manceuvre.
e Conduite a tenir en cas d’accident ou d’incendie d’origine électrique.

99 Public & Pré-requis

e Public concerné : Personnel électricien chargé des manceuvres, de l'entretien et de
la vérification des installations BT.
e Pré-requis:
o Savoir lire et parler le francais.
o Posséder des connaissances théoriques et pratiques en électricité.

/" Modalités d’Evaluation

Entrée : Positionnement par QCM.
Suivi : Evaluations formatives par exercices pratiques.
Finale : Evaluation des risques, comportement adapté et respect des consignes de
seécurité.
e Validation : Délivrance d'une attestation et d'un avis aprés formation.

J- Modalités Pratiques

Durée : 3 jours (21 heures).

Effectif : De 1 a 12 personnes.

Délais d’intervention : 3 semaines aprées signature de la convention.
Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de handicap .
Contactez Christophe Geneste pour I'adaptation pédagogique.

€. Contact & Inscriptions
Christophe GENESTE /& Mail : cgeformations@gmail.com | &, Tél : 06 33 40 47 27

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11941240594 aupres du préfet
de région d'lle-de-France.
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